Conjunto panelas HOBIDUO :I




il

INDICE Conjunto panelas HOBIDUO m

1 Precaucdes para sua seguranca 3
1.1 Sobre estas INSrUGOES. ......cuveveeeuiriereeteeeiieienieieriee e e 3
1.2 Criangas e populagao VUulneravel.........ccooeveiirerininiereeseeeeeeeae 3
1.3 Risco de incéndio € eXploSA0........coovvvrveviiiiieieiieieieieee s 4
1.4 Superficies quentes............cceeeverrrerrrennnn. 4
1.5 Risco de queimadura por vapor QUENLE. ............oco.eveerrvrveeeeererereeerenennn. 5
1.6 Componentes em falta ou danificados............cceevreevvrverenerereereienecennan
1.7 Uso adequado da panela de pressio...........
1.8 Mecanismos de SEQUTANCA. ............cocoorreorrrerrrsieeseeseeessee e,

2 VISA0 Geral......cocoiiiiiiiiiiiie e e 8
2.1  Detalhes da panela de pressao..........ceoiuereerereriineniieimieneneeieeeie e 8
2.2 Uso da panela de pressao. ........cocoieririreenieineieeieeseeresee e 9
23 FiCh@ tECIICA. ......oeoveeeeceeeeeeeee e

3 Antes do primeiro uso

4 Preparar Panela.................coccooiiiiiini

4.1  Preparar a panela de pressao.........c.cveininciineiineeneneeseeeeeeeneenene 13
4.2 Reduzir a presséo
5 Limpar a panela

6 Resolucio de problemas................coccooviiiiiiiiiiiiiiiniee e 18
7. Acessérios e componentes de reposicio 19
8.Reciclagem amiga do meio ambiente...................cccooeeviiriiiniinnnnn. 20

9. Servigo de apoio ao cliente...................cccoooeiiiiiiiii 20



Conjunto panelas HOBIDUO
1.PRECAUCOES PARA SUA SEGURANCA

1.1 Sobre estas instrucoes

As precaugdes mais importantes estdo marcadas de forma explicita. E recomendavel
prestar especial atencdo para evitar acidentes e/ou estragar a panela de pressao.

O conjunto inclui duas panelas, mas o manual incide no uso da tampa a pressao devido a
sua maior complexidade.

AVISO

Caso ignore a informag¢do marcada, existe o perigo de sofrer lesdes fisicas.

* Estas instrugdes devem ser lidas cuidadosamente antes de usar a panela de pressao.

* Deve conservar este manual para futuras referéncias. Em caso de entregar a panela de
pressdo a outra pessoa, também deve facilitar este manual.

1.2 Criancas e populacio vulneravel
Existe um maior risco de lesdes para determinadas categorias de pessoas:

* A panela de pressdo nunca deve ser utilizada perto de criangas nem deve ser utilizada por
» Mantenha as criangas longe da panela de pressdo, mesmo apds completar o processo de

Existe o risco de sofrer queimaduras devido ao contacto com a panela e com o vapor expulso.

* Pessoas com deficiéncias ou que nao possuem conhecimento e experiéncia

devidos s6 podem usar a panela de pressdo acompanhadas, ou depois de serem
instruidas relativamente ao uso correto da unidade e apds compreenderem os potenciais
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1.3 Risco de incéndio e explosao
Se a panela de pressdo ¢ utilizada de forma inadequada, existe risco de incéndio.

A possibilidade de explosdo da panela de pressdo so ocorrerd em circunstancias extremas e caso

ignore as medidas de seguranga descritas na sec¢do 1.8 relacionadas com a acumulagdo de sujidade

por falta de manutencao. Seguir os seguintes pontos mantera o risco de incéndio e explosdo no
minimo possivel:

» Nao deve realizar nenhuma alteragdo nos mecanismos de segurancga.

* A panela de pressdo deve ser fechada corretamente antes de receber calor.

* A panela de pressdo nunca deve ser utilizada sem contetido liquido, ¢ o liquido nunca se deve
evaporar totalmente durante o processo de cocgao.

* As quantidades permitidas devem ser rigorosamente seguidas:

- No minimo 1/3 da capacidade total da panela.

- No maximo 2/3 da capacidade total da panela.

Ao cozinhar alimentos que geram muita espuma ou alargam, como o arroz, os legumes
desidratados ou os vegetais, a panela so deve ser preenchida até metade.

* Nunca deve usar a panela de pressdo para aquecer gordura ou 6leo a pressao.

* Os vapores de alcool sao inflamaveis. Nao deve usar bebidas alcoolicas de alto teor para
cozinhar alimentos a pressdo. Ao preparar receitas com uma base de alcool deve ferver a
comida durante cerca de 2 minutos antes de fechar a tampa.

* Nunca deve usar a panela de pressao no forno ou no forno micro-ondas.

» Nunca deve deixar a panela de pressdo desacompanhada enquanto esta a cozinhar

* Nunca deve ter objetos ou materiais facilmente inflaméaveis perto da zona de cocgdo ou da
panela de pressao.

» Assim que a cocgao for finalizada, a panela de pressao s6 deve ser colocada em cima de
superficies

resistentes ao calor.

1.4 Superficies quentes

A panela de pressdo ¢ aquecida até ao extremo durante o uso. Existe um alto risco de sofrer
queimaduras:

* As superficies metalicas da panela de pressdo nunca devem ser tocadas com as maos. Se
necessario, deve usar luvas de cozinha ou equivalentes.

* Nunca deve verificar o aquecimento da panela de pressao tocando-a.
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1.5 Risco de queimaduras por vapor quente

A panela de pressdo cozinha a alta pressdo e, devido ao vapor quente que deve expulsar, o seu

uso inadequado pode causar queimaduras.

* As maos, a cabega e 0 corpo devem manter-se fora da zona de perigo durante a
libertagdo de pressao. Se necessario, deve usar luvas de cozinha ou equivalentes.

* Nunca deve forcar a abertura da panela de pressdo. A tampa permanecera bloqueada até
que a pressdo interna seja completamente reduzida (a valvula de seguranga baixe
completamente).

* Quando a panela de pressdo esta sob pressdo deve ser movida com extremo cuidado pela
manga e nunca deve ser levada para muito longe do local onde foi iniciada a cocgao.

* Nunca deve mergulhar a panela de pressdo num recipiente com agua enquanto esta sob
pressao.

* E recomendavel agitar levemente a panela de pressdo antes de a abrir, assim evitara que o
vapor preso nos alimentos escape de forma inesperada.

1.6 Componentes em falta ou danificados

Um dispositivo defeituoso pode resultar em danos graves e lesoes:

* Deve verificar se a panela ndo apresenta nenhum defeito antes de cada uso. Em caso
de notar algum dano, deve comunica-lo ao servigo de apoio ao cliente de imediato.

* Nunca deve usar a panela de pressao se ela ou algum dos seus acessorios estiverem
defeituosos. Deve verificar os mecanismos de seguranga da panela de pressdo antes de
cada uso (consultar sec¢do 4.1).
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1.7 Uso adequado da panela de pressao
A panela de pressio foi concebida para ser utilizada no ambiente doméstico. Nao esta apta para

uso comercial.
O uso incorreto da panela de pressdo pode ser perigoso:

+ Conjunto de panelas valido para os seguintes tipos de cozinhas:

S

Indugéo Elétrica Vitrocerdmica  Halogéne

Gas
* O didmetro da placa de cocgdo deve coincidir com o didmetro do fundo da panela. Caso se trate de
placas de gas, as chamadas nao devem saltar pelos lados da panela.

Os alimentos s6 podem ser cozinhados com 6leo se a tampa estiver aberta.

* Nunca deve usar a panela de pressio para fritar alimentos a pressao.

* A panela de pressdo deve ser utilizada unicamente com os acessorios incluidos ou adquiridos
posteriormente de forma oficial. (ver secgao 8).

* Os componentes substituiveis devem ser trocados de forma regular (consultar a garantia da
seccdo 6.3). As pecas claramente descoloridas, rachadas, que exibam qualquer outro sinal de

dano ou que ndo encaixam corretamente, devem ser trocadas por pegas originais.



Conjunto panelas HOBIDUO HOBITECH

1.8 Mecanismos de seguranca.

Item | Componente
1 2.2 valvula de seguranca
2 Regulador de pressao

Valvula de seguranca

Fig. I: Mecanismos de seguranga

Valvula de seguranga

* Quando fecha:
Até que a tampa ndo feche corretamente, a valvula de seguranga ndo subird e a pressdo na
panela de presséio ndo aumentara.

* Quando se abre:
Quando a pressdo na panela aumenta, a valvula fecha e bloqueia automaticamente, impedindo a

abertura da tampa enquanto esta com pressao. O bloqueio s6 sera libertado quando a pressao
interna reduzir completamente (a valvula de seguranca baixara completamente).
Regulador de pressao com saida de ar
A func¢ao do regulador de pressdo ¢ estabelecer o nivel de cocgao desejado. No caso de a pressdo na
panela subir acima do valor estabelecido, a valvula do regulador de pressdo abrira para expulsar o
vapor e regular a pressao.
2.% valvula de seguranca
A segunda valvula de seguranca incorporada na tampa ¢ um mecanismo de seguranga secundario. Se
houver demasiada pressdo dentro da panela e ndo diminuir por outras vias, a segunda valvula de

seguranga sera acionada para que 0 vapor possa escapar.



2.VISAO GERAL

2.1 Detalhes da panela de pressio
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Fig. 2 Parte superior da tampa

1 Regulador de pressdo com saida
de ar

Permite ajustar o nivel de cocgdo dos alimentos
¢ aliviar a pressdo da panela

2 2.2 valvula de seguranca

Ajuda a reduzir a pressdo através da expulsdo de
vapor

3 Alavanca de seguranga

Permite abrir e fechar a tampa

4 Vialvula de seguranca

Eleva-se a medida que aumenta a pressdo e ¢
usada para monitorizar o nivel de cocgdo
enquanto cozinha

5 Asas laterais

Ajuda a transportar a panela de pressdo de forma
segura e assim verter o liquido quando a cocgdo
termina.

6 Fundo termodifusor

O fundo termodifusor da panela tem um nucleo
de aluminio que fornece uma o6tima distribuicao
e acumulacdo de calor. Isto permite alcancar o
calor ¢ manté-lo de forma mais -eficiente,
ajudando a poupar energia.




Fig. 3. Parte inferior da tampa

HOBITECH

Item | Componente Funcgido

1 Tampa Permite que a pressdo se mantenha no interior
da panela.

2 Valvula de seguranca (inferior)

3 2.* valvula de seguranca

4 Corpo da panela Permite depositar o liquido e a comida para a
coccao

5 Regulador de pressdo (inferior) +

filtro
6 Anel de vedagdo Permite que o vedante da pressdo se mantenha.

2.2 Uso da panela de pressao
Uma panela de pressdo permite cozinhar alimentos a temperaturas muito mais altas do que a

temperatura de ebuli¢ao (100 °C). Ao aumentar a temperatura de coc¢do, o tempo de cozinhar ¢

reduzido em aproximadamente um tergo do que seria necessario com uma panela comum. Isto

traduz-se numa importante poupanga de energia. Além disso, devido ao curto tempo de cocgao,

os aromas, sabores e vitaminas sdo mais conservados.

O ponto de ebuli¢do ¢ ultrapassado da seguinte forma:

Além dos alimentos a cozinhar, adiciona-se liquido a panela e fecha-se com a tampa para que

mantenha a pressdo. Enquanto aquece, parte da dgua evapora e gera-se um excesso de pressao no

interior da panela que aumenta a temperatura de ebuligdo até aos 120 °C.

Fig. 4: Regulador de pressao
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2.3 Ficha técnica

Modelo Panela de pressdo
Capacidade 4L 6L
Corpo da panela 22 CM 22 CM

Placa de caracteristicas
e  VITROCERAMIC

A
e HALOGENEA - .
e ELETRICA A panela de pressao ¢ ad(fquggaﬁf())ara todo o tipo de placas
e INDUCAO ¢
e GAS

Marca CE

PF: 120 kPa (1,2 bar)
Niveis de pressdo da panela de pressido

PS: 150 kP
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3.ANTES DO PRIMEIRO USO Retire toda a embalagem e as etiquetas.

| )

2. Elimine o material da embalagem de forma
consciente com o ambiente ou conserve-o para

guardar a panela de pressdo.

NOTA:

Nao deve utilizar a panela de pressao se

faltarem pegas ou se estiverem danificadas.

4. Gire a alavanca de seguranga para a posi¢ao
de abertura e gire a tampa no sentido horario
até ao limite (ver fig. 5).

5. Levante e retire a tampa.

Fig. 5: Retire a tampa

6. Retire o0 anel de vedagdo da borda da tampa
(ver fig. 6).

7. Limpe os componentes da panela de
pressao antes do primeiro uso da

seguinte forma:

IMPORTANTE

* A panela de pressdo nao esta apta para ser
levada

na maquina de lavar louga.

Fig. 6: Retire o anel de vedagao



Fig. 7: Limpeza da panela de pressdo
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Lave a panela, a tampa ¢ o anel de vedagdo a mao
com um detergente suave (ver fig. 7).

8. Seque os componentes limpos.

9. Volte a introduzir o anel de vedagdo na tampa.
Deve pressionar o anel de vedagdo debaixo da fenda
da borda da tampa.
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4. PREPARAR PANELA

4.1 Preparar a panela de pressao
Antes de cada uso, deve verificar os

componentes de seguranga da panela.

AVISO!

Perigo por perda incontrolada de vapor em caso de

falha nos componentes de seguranga

* Nunca utilize a panela de pressao se existir
alguma falha nos componentes de seguranca.

* Nao deve realizar nenhuma alteragdo nos
componentes de seguranga.

* Se existir algum dano no regulador de pressdo, a
valvula ou o anel de vedagdo devem ser trocados.
Se assim for, comunique imediatamente com o
distribuidor lider especializado ou com o servigo
de apoio ao cliente.

1. Verificar se a valvula de seguranga (fig. 8/1) e
o regulador de pressao (fig. 8/2) funcionam
adequadamente.

2. Verificar se o anel de vedagdo esta firmemente
colocado na borda da tampa. (fig. 8)

3. Verificar a correta colocagio do filtro.

Fig. 8: Teste de seguranga

3. Encha pelo menos 1/3 da panela com agua (ver
fig.

9/1).

Aviso!
Risco de incéndio!

* Nunca utilize a panela de pressao sem liquido

Fig. 9: Vigie o nivel de enchimento

suficiente.

4. Adicione comida a panela. O conteudo total
da panela nio deve ultrapassar os 2/3 (ver fig.
9/3).



Fig. 10: Fechar a tampa
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Aviso!

Perigo de transbordo!

* Quando se cozinhem alimentos que geram muita
espuma ou que alargam, como o arroz, os legumes
desidratados ou as verduras, podera encher até meio.
(ver fig. 9/2).

6. Segurar a tampa a panela (ver fig. 10/1).

7. Gire a tampa no sentido horério até ao limite e

gire a alavanca de seguranca (ver fig. 10/2).



4.2 Reduzir a pressiao

Fig. 11: Arrefecimento
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AVISO!

Perigo de queimaduras!
Se a pressdo continua a aumentar, o excesso de vapor ¢
libertado através da abertura do regulador de pressao.
* Deve reduzir o calor da placa de cocgdo a tempo
para evitar que o vapor escape.
5. Quando termina o tempo de coc¢ao, desligue a
placa.
6. Retire cuidadosamente a panela de pressao da placa e

coloque-a sobre uma superficie resistente ao calor.

Antes de abrir a panela de pressdo, deve primeiro reduzir o
excesso de pressdo. Existem trés métodos para o fazer:

|. Arrefecimento a temperatura ambiente

Nesta op¢ao, deixe a panela de pressdo arrefecer sobre
uma superficie resistente ao calor até que o excesso de
pressdo seja completamente reduzido (ver fig. 13).
- Quando a valvula de seguranca esta abaixo de tudo

significa que a panela de pressdo esta despressurizada.

NOTA:

A temperatura da panela de pressdo desce muito
lentamente. Portanto, ndo deve utilizar esta op¢ao para
alimentos que devam ser perfeitamente cozinhados,

como carne€ ou Iegumes.
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2. Arrefecer com agua corrente

NOTA:

E recomendavel usar luvas de cozinha ou
equivalentes.

1. Mantenha a panela de pressao debaixo do jato de agua

fria. A agua so6 deve ter contacto com as superficies

metalicas da tampa e com o exterior da panela (ver fig.
14).

Fig. 12: Arrefecer com agua

5]

. Libertacao rapida da

AVISO!

Risco de queimaduras por vapor quente!
Com esta opgdo, liberta-se vapor quente através da
abertura do regulador de pressdo.

* Mantenha as maos, cabeca e corpo fora da zona de
perigo.

* S6 deve pressionar o regulador de pressdo na zona que
aponta para a alavanca de seguranga, de forma a evitar

que o vapor que escapa entre em contacto com a pele.

« Evitar esta opcao para alimentos que geram espuma

Fig. 13: Libertagdo rapida facilmente, como sopas, guisados ou verduras.
da pressao

* Toque o regulador de pressao
para que baixe (ver fig. 15)

* Quando a valvula de seguranca esta abaixo de

tudo significa que a panela esta despressurizada.
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S.LIMPAR A PANELA
AVISO!

Perigo por falha dos componentes de seguranca! Se a
panela de press@o ndo ¢ devidamente cuidada, existe
o risco de que os componentes de seguranga falhem
devido a ficarern obstruidos com restos de comida.

* A panela de pressdo deve ser cuidadosamente

limpa apds cada uso.

. Deve retirar o anel de vedagdo da borda

interior da tampa.
2. Limpe a panela e o anel de vedagdo com um
detergente suave e retire com agua (ver fig. 14).

W

. Limpe o filtro para evitar incrustagdes de
comida.

Fig. 14: Limpeza da panela e do anel de vedagio
AVISO!

A tampa da panela e o anel de
niao devem ser colocados na

maquina de lavar louga!

Fig. 18: Limpeza da tampa

4. Gire o regulador de pressdo na
direcdo correta (ver fig. 19)

5. Seque os componentes depois de os limpar.
6. Coloque o regulador de pressao novamente

na tampa. Deve gird-lo para a esquerda, até
que seja ajustado devidamente na abertura.

7. Coloque a tampa em conjunto com o anel de vedacao
virado para baixo
na panela. Isto ajuda a reduzir o desgaste do anel de
vedagdo (ver fig. 20).

8. Assim que a panela de pressdo tenha sido arrefecida, limpa

) _ eseca, deve guarda-la adequadamente.
Fig. 19: Desmontagem do regulador de pressao
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6.RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Falha

Possiveis causas

Possiveis solugdes

O vapor escapa
pelo regulador de
pressao.

O regulador de pressao
foi ajustado de forma
incorreta.

Introduza o regulador de pressdo
com firmeza na abertura da parte
inferior da tampa.

O vedante do
regulador de pressdo
esta danificado.

Substitua o regulador de pressdo.

A panela esta sob

Limpe a valvula de seguranca pela
parte inferior da tampa com agua

pressdo s6 se move
com dificuldade.

pressdo, mas a A vélvula de
valvula de seguranga esta corrente. Se a valvula estiver
seguranga nao obstruida. danificada, entre em contacto com
sobe. o0 servico de apoio ao cliente.
~ | Desmonte o regulador de pressdo e
O regulador de pressao | ;. . ,
O regulador de . limpe-o cuidadosamente com agua
esta sujo.
corrente.

O regulador de pressao

esta danificado.

Substitua o regulador de pressdo.
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7. COMPONENTES
SUBSTITUIVEIS

Filtro I' | ‘\___..)'

Regulador de pressido

Anel de vedacio

Asa lateral

ignifuga
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8.GARANTIA
Nos seguintes casos, a garantia de acordo com a regulamentacdo em vigor ndo teré efeito:

A. Qualquer dano resultante de qualquer reparo ou manipulag@o ndo autorizada pela
empresa.

B. Qualquer dano resultante de negligéncia, mau uso ou acidente.

C. Qualquer dano causado por desastres naturais ou tensdao anormal.

D. Qualquer dano resultante do uso da maquina em outros contextos que nao o
descrito neste manual.

INFORMACAO IMPORTANTE SOBRE A ELIMINACAO CORRETA DO
PRODUTO EM CONFORMIDADE COM A DIRETIVA DA UNIAO EUROPEIA
2002/96/EC

Os materiais descartados de produtos elétricos ndo devem ser eliminados no lixo com os
restantes residuos de lixo doméstico.

Estes materiais devem ser devolvidos a loja ou levados a um ponto de reciclagem.

Caro Cliente, se tiver alguma duvida relacionada com o presente artigo, podera entrar em

contacto com o nosso SAT. Teremos todo o prazer em ajuda-lo.

hobitech@hobitech.es




